
Venjanssjön runt 
Höjd: Minhöjd 210 m, maxhöjd 294 m, total stigning 334 m. 
Längd: 50,0 km. 
Svårighet: Lätt. 
Underlag: Grus, asfalt och skogsväg. 
 
Rundan startar vid Tempo. Cykla över kyrkbron och ta vänster direkt efter kyrkan, 
fortsätt runt Karltjärn på Juntlandsvägen tills du möter Ogviksvägen. Där tar du 
vänster. Nu har du en enkel och skön cykling och efter 9,0 km håller du höger – här 
får du några höjdmeter att ta. Nästa korsning är efter 11,7 km, där du viker av till 
vänster. Du når sjön Stor-Häsjen efter 13,0 km och efter ytterligare 2,0 km passerar 
du Ogströmmen. 
  Nu har du en enkel cykling framför dig – enbart några mindre uppförsbackar. 
Efter 21,0 km når du Venjanssjön. När sjön slutar vid ca 24,5 km svänger du vänster 
och cyklar genom Johannisholms camping. När du når E45/Inlandsvägen har du 
cyklat 25,0 km. Ta vänster och fortsätt på E45 ca 3,0 km, ta vänster mot Venjan, 
cykla ca 1,2 km och sväng vänster in på ”gamla Venjansvägen”. 
Nu cyklar du på en fin skogsväg, och tar gärna 70 höjdmeter på en sträcka om 3,0 
km. Sen rullar du ner till Rullbo Fäbodvall där du svänger vänster in på 
Venjansvägen. Du har nu cyklat ca 34,3 km. 
Fortsätt ca 3,0 km. Precis när du passerat Klövmestjärnen tar du höger in på Gamla 
Venjansvägen igen. Nu kan du följa skogsvägen i ca 7,5 km och ha en skön tur i 
storskogen. När du möter Studentvägen cykla ca 100 m och ta höger upp på Gamla 
Venjansvägen. Nu är du uppe i ca 45,0 km. Efter 2,0 km ska du ta en skarp 
högersväng in på skogsvägen, fortsätta ytterligare 2,0 km över åkrar och ängar. När 
du nått Knås- och Åsbergsvägen tar du vänster och fortsätter sista kilometern mot 
målet. 
 


