Vasaloppsrundan tur & retur

Ho6jd: Minimihdjd 281 m, maxhdéjd 494 m, total stigning 484 m.
Langd: 44,5 km.

Svarighet: Medelsvart, tuff stigning efter Tiberget.

Underlag: Grus, asfalt och stig.

Rundan startar vid Tempo. Cykla Tennangsvagen i riktning mot Tennang till
skidstadion, kor in pa elljussparet och fortsatt tills du cyklat ca 3,0 km. Dar tar du
vanster in pa en smal skogsstig som du féljer tills du nar Tennéngsvagen igen. Fol]
vagen nagra 100 m, ta darefter héger in mot Halltjarn. Félj grusvagen i ca 500 m och
ta sedan vanster in pa en skogsstig. Du har nu cyklat 5,0 km. Efter ytterligare 1,0 km
ar du ater pa Tennangsvéagen. Fortsatt till hdger, nar du stéter pa Grindsjon tar du till
héger in pa grusvéagen mot Alvdalen. Du cyklar nu 2,0 km innan du svénger skarpt
vanster in pa en mindre skogsvag som leder dig till Tibergets fabodvall. | korsningen
har du cyklat totalt ca 9,0 km.

Nar du svangt av borjar klattringen som gar fran ca 300 m till 500 m pa en stracka av
6,0 km. Nar du har cyklat totalt 15,0 km har du natt rundans hégsta punkt och ar
snart i Spjutsal. Hoppas du inte missar tomtarna i din iver att klattra till toppen!

Nu har du en hérlig aterhamtningsstracka innan du nar Vasaloppsvagen, dar du har
cyklat ca 20,0 km. Ta hoger och snart passerar du den anrika Risbergskontrollen.
Fortsatt tills du nar ca 24,0 km, och ta hdger in pa grusvagen som gar till Venjan.
Véagen snirklarsig genom skogslandskapet med sjéar och aar och det ar mycket
lattcyklat — du har utférsbacke i néstan 11,5 km.

Efter 35,5 km tar du vanster in pa Dasenvagen och foljer grusvagen i ca 4,0 km. Ta
sen hdger in pa en fin skogsvag (Krangdalsrundan har samma avslutning). Nu har
ducyklat ca 39,2 km. Félj skogsvagen tills du nar Stutt, darefter kommer du till
Tennangsvagen dar tar du héger och malet hagrar om nagra km.



