
Åsenrundan 
Höjd: Minhöjd 281 m, maxhöjd 462m, total stigning 294 m. 
Längd: 28,5 km. 
Svårighet: Medelsvårt. 
Underlag: Grus. 
 
Rundan startar vid Tempo. Cykla över kyrkbron och ta vänster precis efter kyrkan, 
fortsätt runt Karltjärn på Juntlandsvägen tills du möter Ogviksvägen. Där tar du 
vänster. Nu har du en enkel och skön cykling och efter 9,0 km håller du höger – här 
börjar du plocka några höjdmeter. Nästa korsning är efter 11,7 km, där du viker av till 
höger. Nu kommer ett parti som ger dig rejäl puls. Du når efter 18,0 km rundans 
högsta punkt, 462,0 m – med en härlig utsikt över Venjanssjön! 
Nu är det i princip 10,0 km utförsbacke ner till Venjan, tänk på att det kan vara löst 
grus i kanterna. Efter 19,0 km är det en skarp högersväng ner mot Åsens fäbodvall. 
Efter 26,0 km når du Limavägen där du tar höger i korsningen. Nu har du några km 
kvar till målet. 
 


