Teknikrundan

Ho6jd: Minhojd 289 m, maxhdjd 304m, Total stigning 75m
Langd : 8,93 km

Svarighet: Medelsvart

Underlag: Stigar och skogsvagar

Rundan startar vid skidstadion, cykla elljussparet ca 650m och svang av till héger in
pa en skogsstig som snart ansluter till elljussparet igen. Cykla ca 800m, dar svanger
du hdger och kommer in pa en fin skogsvag som foljer Litterfjarden. Nar du har
cyklat 2,1km svang vanster och du kommer in pa en smal skogsstig som kraver att
du vaxlar ner till en 1att vaxel, knixigt och en rejél uppforsbacke véntar pa dig. Stigen
fortsatter och snart ser du Halltjarn pa vanster sida, fortsatt tills du kommer till en
grusvag, ta vanster in pa den, cykla 100 m och ta av till héger. Dar méter du en
harlig skogsstig, nar du cyklat 3,4 km tar du hoger in pa en fin skogsvag och far
Ejstsjon pa vanster sida. Trampa vidare pa skogsvégen (har ansluter 2 st andra
cykelleder) tills du nar 6,3km, da &r det en skarp hogersvang in pa en skogsstig dar
du moter nagra krangliga passager, diken och en myr (sluta inte att trampa). Efter
7,0km méter du Ostervagen, cykla ca 300m och éver bron, d& &r du pa
Tennangsvagen (hall koll pa biltrafiken innan du svénger ut), efter ca 400m ser du en
stor réd byggnad och direkt efter den skall du upp i skogen och in pa sista delen av
gamla elljussparet. Nu har du 1,1km av pulshéjande cykling enbart upp och ner, ta
vanster efter sista nedférsbacken sedan ar det bara nagra hundra meter kvar till
skidstadion.



